Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU yt) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, LEI Zyt,) energetycznakcal] 2
Chleb zytnio- pszenn{ 309 SEL, GLU Zyt) Chleb Zytnio- pszenny 30g 040,70 keal
(GLU Psz, GLU o, Roladka drobiowa (GLU Psz, GLU 2Zyt,) Biatko ogétem 78,50 g
masto porcjowane 10g pieczona 100g A (GLU maslo porcjowane 10g Tiuszez 71,40 g
3 Psz, JAJ, SOJ, GLU (MLE,) Kwasy tluszczowe
Serk Zléhy{ gOQ A (MLE,) gecz,) " — Ggltink%/a d?;lrat’e,sowa z nasycone ogdtem 30,30 g
ukola 109 0s pomidorov indyka sz, j
Pomidor 100g-2szt (GLU Psz, MLE, SELg,) SE{, GO!g,)( Wegylaoaﬂ ; GRy petyvediakre
I((A;lzaso)z cukrem 250 ml A éienjnikaki 209?( a 500G Safatka jarzynowa 120g A cukry suma 51,30 g
3 urowka wiejska 150g JAJ, SEL, GOR, Blonnil
Wartosé (JAJ, GOR,) I(-ierbata z cukrem) 250ml A Ik pokarmowy 47,50
energetycznalkcal] Herbata malinowa 250ml A Wartosé gél 5609
(100g)= 135 /(porcja 545g Wartos¢ energetycznalkcal]
© )= 749,80 ‘kcal energetyczna}kcal] (100g)=112.3 /(porcja
2 © Biatko ogétem (100g)= 6 (100g)= 65.7 /(porcja 510g )= 561,40 kcal
2 H I(porcja 545g )= 33,50 g 1120g )= 729,50 kcal Biatko ogétem (100g)=
= = Thuszez (100g)= 6.7 Biatko ogétem (100g)= 3.3 /(porcja 510g )=
e 2 I(porcja 545g )= 37,10 g 2.6 /(porcja 11209 )= 16,70
s B wasy tluszczowe 28,30 ¢ Tluszcz (100g)= 3.2
g' &- nasycone ogolerq Tluszez (100g)= 1.7 I(porcja $10g )= 15,80 g
] (100g)= 3.6 /(porcja 545g I(porcja 1120g )= 18,50 g wasy tluszczowe
)= 19,80 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
Weglowodny nasycone ogdlem (100g)= 1.5 /(porcja 510g
przyswajalne (100g)= 12 (100g)= .3 /(porcja 1120g )= 7609
I(porcja 545g )= 66,70 g =290g Weglowodny
cukry suma (100g)= 2.6 eglowodny przyswajalne (100g)=
I(porcja 545g )= 14,30 g przyswajalne (100g)= 9.5 12.5 I(porcja 510g ()’=
Blonnik pokarmowy I(porcja 1120g )= 105,90 62,20 g
(100g)= 2.7 /(porcja 5459 g cukry suma (100g)= 2.3
= 15,00 g cukry suma (100g)= 2.3 I(porcja 510g )= 11,30 g
Sél (100g)= .3 /(porcja I(porcja 1120g )= 25,70 g Blonnik pokarmowy
545g)= 1,80 g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.7 /(porcja 510g
(100g)= 2.2 /(porcja )= 8409
1120g )= 24,10 g Sél (100g)= .4 /(porcja
Sél (100g)=.2 /(porcja 510g)= 2,10 g
1120g)=1,70g
. Py o NEZ
&i’(ﬁ})f O3.0F.25v.
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

warozek naturalny 120g

Rukola 10g
Pomidor sparzony 100g 2
szt

Kakao z cukrem 250 ml A

(MLE) GLU Psz,) (JAJ, SEL, GOR,)
Warto$¢ rokuty duszona 150g Herbata z cukrem 250ml A g
Wartosé Sél 3,40g

energetycznalkeal]

77,709

cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja 580g )= 18,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 580g
= 9,60 g

Sél (100g)= .1 /(porcja
5809 )= 0,80 g

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)

Roladka drobiowa
pieczona 100gA (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz)

Sos pomidorowy 120g A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
kasza jeczmienna 200g

Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢

I(porcja 1120g )= 98,80 g
cukry suma (100g)=1.3
I(porcja1120g )= 14,70 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja
1120g)= 19,90 g

Sol (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 0,50 g

(100g)= 116 /(porcja 580g .
= )= 682,10 kcal energetycznalkcal] (100g)= 112.3 /(porcja
N et Biatko ogétem (100g)= (100g)= 62.1 /(porcja 510g )= 561,40 kcal
2 - 5.2 /(porcja 580g )= 1120g )= 690,20 kcal Biatko ogétem (100g)=
S 2 30,70 g Biatko ogétem (100g)= 3.3 /(porcja 510g )=
) g Tiuszez (100g)= 4.4 3.2 /(porcja 1120g )= '
< ] I(porcja 580g )= 25,60 g 35509 Tiuszez (100g)= 3.2
& ~ Kwasy tluszczowe Tiuszez (100g)= 1.1 I(porcja 510g )= 15,80 g
& nasycone ogétem I(porcja 1120g )= 12,20 g Kwasy tluszczowe
(100g)= 2.3 /(porcja 580g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
= 13,409 nasycone ogélem (100g)= 1.5 /(porcja 510g
eglowodny (100g)= .2 /(porcja 1120g z’=v 7,609
przyswajalne (100g)= = 2,50 g ‘gglowodny
13.2 I(porcja 5809 )= Weglowodny przgswa;a[ne (100?)=
przyswajalne (100g)= 8.9 12.5 /(porcja 510g )=

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyr,{
maslo porcjowane 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

) )
Salatka jarzynowa 120g A

energetycznalkcal]

62,20 g

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 510g )= 11,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja 510g

)= 8409
Sal (100g)= .4 /(porcja
510g)= 2,109

Wartosé
energetyczlna[kcall 1
a

Biatko ogétem 82,90 g

Tluszcz 53,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem 23,50 g

Weglowodny przyswajalne
709

cukry suma 44,20 g

Btonnik pokarmowy 37,90
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Szczegblowy wykaz skladnikéw dan i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na probe pacjenta.



Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, S0J, GLU 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz,) Jablko gotowane 150g SEL, GLU Zyt,) Wartosé Jecz,) 29,00 keal
Twarozek naturalny 200g | Wartos¢ Roladka drobiowa energetyczna[kcal] Golonkowa delikatesowa z Biatko ogétem 107,80 g
A (MLE, energetycznalkcal] pieczona 100gA (GLU | (100g)= 64.3 /(porcja indyka 603 (GLU Psz, Tiuszez 46,10 g
Rukola 10g Psz, JAJ, SOJ, GLU S| Kwasy tluszczowe

9009)= 36.5 /(porcja

150?( )= 96,00 kcal

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

Pomidor sparzony 100g 2 | 300g )= 110,50 kcal Jecz,) Biatko ogétem (100g)= | Mix satat z olejem i nasycone ogétem 16,70 g
szt Biatko ogétem (100g)= | Kasza j jeczmlenna 200 g 12 1 I(porcla 1509 )= marchewkg 50g Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A | 1.4/(porcja 300g )= 4,10 | (GLU Psz, MLE,) 00g Herbata z cukrem 250ml A 55,70 g
S (MLE,) g marchew duszona 150g A Tluszcz (100g)=0 Wartos¢ cukry suma 68,10 g
§ Wartosé Tluszcz (1009¢ Herbata malinowa 250ml A | /(porcja 1509 )= g energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 32,80
e energetycznalkcal] I(porcja 300, 230g |Wartosé Kwasy tluszczowe (100g)= 88.8 /(porcja g
= (100g)=103.7 /(porcja Kwasy tluszczowe energetyczna[kcal] nasycone ogdlem 460g )= 403,50 kcal 617909
2 @ |660g)= 691,10 kcal nasycone ogétem (100g)= 62.8 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 150g | Biatko ogdtem (100g)=
N ] Bialko ogétem (100g)= | (100g)=.5 /(porcja 300g | 1000g )= 627,90 kcal )= g 3 8 /(porcja 460g )=
2 £ 5 7 /(porc;a 660g )= = 1,409 Biatko ogdlem (100g)= 3 | Weglowodny
= = Weglowodny I(porcja 1000g )= 30,20 g | przyswajalne (100g)= 4.1 Tluszcz (100g)= 2.2
) g Tluszcz (100g)= 3.1 przyswajalne (100g)= 5.8 | Tluszcz (100g)= 1.3 I(porcja 150g )= 6,20 g | /(porcja 460g )= 9,80 g
<2 - /(porcja 660g )= 20,70 g | /(porcja 300g )= 17,50 g | /(porcja 1000g )= 13,30 g | cukry suma (100g)=4.1 | Kwasy tluszcgowe
§ S Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 5.7 wasy tluszczowe /(porcja 150g )= 6,20 g | nasycone ogétem
3 B nasycone ogétem I(porcja 300g )= 17,20 g | nasycone ogdlem Blonnik pokarmowy (100g)= .4 /(porcja 460g
8 (100g)= 1.5 /(porcja 660g | Blonnik pokarmowy (100g)= .3 /(porcja 1000g (1009) 0/(porcja150g |)= 1,70g
H )= 10,20 g (1009)' .5/(porcja300g |)= 3,40g Weglowodny
3 | Weglowodny )= 1,509 Weglowodny Sol (1009)- Al(porcja | przyswajalne (100g)=
2 przyswajalne (100g)= Sol (1009)- 0 I(porc]a przyswajalne (100g)= 8.7 | 150g )= 0,20 g 13.1/(porcja 4609 )=
12.8 I(porcja 6609? 300g )= 0 I(porcja 1000g )= 86,80 g 59,60 g
85,609 cukry suma (100g)= 1.6 cukry suma (100g)=1.6
cukry suma (100g)= 3.2 I(porcja 1000g )= 16,00 g I(porcja 460g )= 7,40 g
I(porcja 660g )= 21,30 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy (100g)=1.9 /(porcja (100g)= .8 /(porcja 460g
(1 009)' 1.3 /(porcja 660g 1000g )= 19 )= 3,40
)= 8,70 S4l (100g)= 4 I(porc;a S6l (100g)= .5 /(porcja
Sol (1009) 3I(por(:ja 10009 )= 3,50 g 460g)= 2,20 g
660g )= 1,90¢
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y wykaz ow dan i bw znajduje sig w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
masto porcjowane 10g

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja 565¢
)= 8,009

Sol (1009)- 3 I(porc;a

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartosé

Ziemniaczana 300 ml
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Roladka drobiowa

(100g)= 2.1 /(porcja
1000g )= 20,60 g
Sol (100g)= .1 /(porcja

Jabtko gotowane 150g
Wartos¢
energetycznalkcal]

Bulka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jgcz,)
maslo porcjowane 10g

(1009)" .6 /(porcja 445g
)= 2709
Sol (1009) Al(por(:Ja

Wartos¢
energetyczna[kcal] 1
75,80 keal

3 energetycznalkcal] pieczona 100gA (GLU | (100g)=37.8 /(porcja (MLE, Biatko ogétem 81,70 g
warozek naturainy 120g | (100g)=36.2 /(porcja Psz, JAJ, SOJ, GLU 1509 )= 56,50 kcal Golonkowa delikatesowa z Thuszez 69,30 g
A (MLE) 150g )= 54,00 kcal Jecz,) Blalko ogolem (100g)=.2 | indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Biatko ogétem (100g)= kasza Jeczm|enna 2009 I(porcja150g )= 0,30g | SEL, GOR,) nasycone ogolem 24,70 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | (GLU Psz,) Thuszez (100g)= .2 Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
=2 szt % marchew duszona 150g A | /(porcja 150g )= 0,30 g | marchewka 50g ,60 g
& |Kakaozcukrem 250 ml A | Ttuszez (100g)=1.3 Herbata malinowa 250ml A | Kwasy tiuszczowe Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 57,00 g
= (MLE,) I(porcja 150g )= 2,00 g | Wartoéé nasycone ogélem Wartos¢ Btonnik pokarmowy 32,80
= Wartos¢ Kwasy tiuszczowe energetyczna{kcal] (100g)= 0 /(porcja 150g energetyczna{kcal]
=z energetycznalkeal] nasycone ogétem (100g)= 80.4 /(porcja )= g (100g)=93.6 /(porcja gél 4209
© s (100g)= 114.5 /(porcja (100g)= .9 /(porcja 150g | 1000g )= 803,50 kcal Weglowodny 445qg )= 425,50 kcal
g N 565¢ )= 636,30 kcal )= 1409 Biatko ogélem (100g)= | przyswajalne (100g)= 8.3 | Biatko ogétem (100g)=
3 E Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 3.3 /(porcja 1000g )= I(porcja 1509 )= 12,40 g 3.5 /(porcja 4459 )=
s S |52 ISporqa 5659 )= przyswajalne (100g)= 3.4 | 32,90 cukry suma (1009)— 8.1 [1570g
e S 29,0 I(porcja 1509? 5109 | Thuszez (100g)= 2.4 I(porcja 150g )= 12,10 g Tluszcz (100g)= 3.9
=3 2 Ttuszez (100g)= 4.5 cukry suma ( 009)- 3.4 | /(porcja1000g )= 24,40 g | Blonnik pokarmowy I(porcja 445g )= 17,80 g
] 2 l(porcja 565g )= 24,80 g | /(porcja150g )= 510 g | Kwasy tluszczowe (100g)=1/(porcja150g | Kwasy tluszczowe
S N Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy nasycone ogdlem )= 150¢g nasycone ogétem
b nasycone ogotem (1009)- 0/(porcja150g | (100g)=.3 /(porcja 1000g | Sél (100g)= 0 /(porcja (100g)= 1.6 /(porcja 445g
§ (100g)= 2.4 /(porcja 565¢g )= 2909 150g)= g )=710g
3 a 1330¢g Sol (1009)- d l(porc}a Weglowodny Weglowodny
H gglowodny 1509 )= przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
5 przyswajalne (100?)= 10.2 /(porcja 1000g )= 10.8 /(porcja 445g )=
< 12.8 I(porcja 5659 )= 101,90 ¢g 49109
10g cukry suma (100g)= 1.5 cukry suma (100g)=1.5
cukry suma 1003)— 3.2 I(porcja 1000g )= 14,80 g I(porcja 445¢ )= 7,00 g
I(porcja 565g )= 18,00 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy

1000g )= 0,50 g 445q )=
5659 )=
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2025-07-13 niedziela

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Positek nocny SUMA

12- Papkowata

zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Bialko ogétem (100g)=
5 1 /(porc;a 500g )=

40g
Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)=230g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g
)= 4309
S6l (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10 ¢

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)

zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=70.9 /(porcja
650g )= 472,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 /(porcja 650g )=
29209

Thuszcz (100g)= 2.2
/(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)= 3,709

Weglowodny
;)rzyswajalne (100g)=8.1
(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1. 3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowg
(1009) 7 l(porcja 650g

Sol (1 009) 0 I(porqa
650g )= 0,

Migsot+warzywa+maslo+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 62.9 /(porcja
500g )= 314,50 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.8 /(porcja 500g )=
18,80 g
Ttuszcz (100g)= 2.7
I(porcja 500g )= 13,70 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
)= 6309
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(1009)‘ 1.5 /(porcja 500g
7,60

) g
Sl (1009)- 0 l(porqa
5009 )=

2zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml
(GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetyczna[kcal] (1009)= 83.8 /(porcja
= 0 keal

Biatko ogétem (1009)' 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Ttuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1 00g)-
I(porcja 500g )= 2
Weglowodny przyswa;aTae 51009)- 9 8 /(porcja 500g

0
cukry suma (100g)= .6 I(porc]a 5009 )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
10 keal

Biatko ogétem 124,20 g
Tluszcz 66,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 16,90 g
Weglowodny przyswajalne
226,60 g

cukr’y suma 22,80 g
Blonnik pokarmowy 24,80

$s1 080 g
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Szczegdlowy wykaz skladnikéw dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Positek nocny SUMA

14- Plynna wzmocniona

zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 500g )=
25,40

Thuszcz (100g)= 2.6
/(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /(porcja 500g
) 309

Iowodny
Frzyswajalne (100g)=9.8
(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)-
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=70.9 /(porcja
650?( )= 472,90 kcal
Biatko ogolem (100g)=
4.4 (porcja 650g )=

29,20 g
Thuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)= 3,709
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 6509 )= 53, 90 g
cukry suma (1008)
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy

Migso+warzywa+
maslo+ziemniaki 500ml
Plynna (MLE, SEL,)
Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 kcal

Biatko ogdtem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

%Iuszcz (100g)= 1745

I(porcja1g)= 17,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem

§100g)- 872 /(porcja 1g
0g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
3228 /(porcja 1g )= 32,30

9

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g

)= 4309 )= 8809 )
S6l (100g)= 0 /(porcja (1009) .7 l(porcja 650g | Sl (100g)= 10 /(porcja
5009 )= 0,109 = 4309 1g)= 0,10 g

Sol (1009)- 0 /(porcja

650g )= 0,30 g

zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml
(GLU Psz, JAJ, SEL,)

Wartos¢ energetyczra[kcgl%((:gﬂg)' 83.8 /(porcja
Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (1009)- ?

I(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswajal4nae 1009)- 9 8 /(porcja 500g

2= ]
cukry suma (100g)= .6 I(porcla 5009 )= 3,209
Btonnik pokarmowy (1009) .9 /(porcja 500g )= 4 30

Sol (100g)=0 I(porc;a 500g)= 0,109

Wartos¢
energetyczna[kcal] 2

Bialko ogétem 124,00 g
Tiuszez 70,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem 19,30 g
Weglowodny przyswajalne
232,60 g

cukry suma 21,70 g
Btonnik pokarmowy 26,00

o 0709
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

nasycone ogétem
(100g)= 2 /(porcja 660g
= 13,40 g

§100g)= 0 /(porcja 150g
§6I ?1 00g)=.1/(porcja

I(porcja 1120g )= 12,20 g
Kwasy tluszczowe

Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

nasycone ogétem )= g (100g)= 1.5 /(porcja $10g
eglowodny 1509 )= 0,10 g (100g)=.2 /(porcja 1120g | Sél (100g)= 0 /(porcja E 7609
przyswajalne (100g)= 9.1 )= 2509 1509 )= g gglowodny
I{porcja 660g )= 60,60 g Weglowodny przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)= 2.2 przyswajalne (100g)= 8.9 12.5 /(porcja 510g ?=
I{porcja 660g )= 14,80 g I(porcja 1120g )= 98,80 g 62,20

Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 660g

cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 1120g )= 14,70 g

]
cukry suma (100g)= 2.3
I{porcja 510g )= 11,30 g

)= 59049 Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Sol (100g)= .1 /(porcja (100g)= 1.8 /(porcja (100g)= 1.7 /(porcja 510g
660g )= 0,60 g 1120g)= 19,90 g = 8,40 g
Sal (100g)= .1 /(porcja Sél (100g)= .4 /(porcja
1120g)= 0,50 g 510g)= 2,10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115 Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU tZyyt,) . 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, LU Zyt) energetycznalkcal] 2
Maslo roslinne rama 10g SEL, GLU Zyt) Chleb Zytnio- psze,nngl 309 63,20 keal
g Twarozek naturainy 1209 Roladka drobiowa (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogotem 81,30 g
3 |A (MLE) pieczona 100g A (GLU Maslo roslinne rama 10g Tiuszez 63,409
) Rukola 10g Psz, JAJ, SOJ, GLU Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
% Pomidor 100g-2szt Jecz,) indyka 40g (GLU Psz, nasycone ogétem 15,80 g
S Kakao z cukrem 250 ml A Sos pomidorowy 120g A SEL, GOR,) Weglowodny przyswajalne
? (MLE) (GLU Psz, MLE, SEL,) Salatka jarzynowa 120g A ,20 g
< S Wartosé Kasza gryczana 200g A (JAJ, SEL, GOR,) cukry suma 53,90 g
'_% § energetycznalkcal] Suréwka wiejska 150g G vvergatva,z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 44,50
5] = | A 4 artos¢
S| Z Biatko ogétem 30,20 g Herbata malinowa 250ml A energetyczna[kcal] gél 5309
N3 ] Tiuszez 28,90 g Wartosé 539,70 keal
5 2 Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] Biatko ogétem 16,60 g
& s nasycone ogétem 8,90 g 851,00 keal Tluszez 13,40 g
& 5 Weglowodny Biatko ogotem 34,50 g Kwasy tluszczowe
o przyswajalne 64,30 g Tiuszez 21,10 g nasycone ogétem 3,50 g
g cukry suma 19,20 g Kwasy tluszczowe Weglowodny
2 Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 3,40 g przyswajalne 62,20 g
£ 16,80 g Weglowodny cukry suma 11,20 g
g Sol 1,50 g przyswajalne 123,70 g Btonnik pokarmowy
g cukry suma 23,50 g 8,409
Blonnik pokarmowy Sol 2110g
309
Sol 1,70 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Skyr jagodowy 150g Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé SEL, GLU Zyt,) Wartos¢ Chleb Zytnio- pszenny 30g al
LE, energetycznalkcal] Roladka drobiowa energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 103,40 g
warozek naturalny 200g | (100g)= 36.2 /(porcja pieczona 100gA (GLU | (100g)=82.4 /(porcja maslo porcjowane 10g Tiuszez 53,10 g
LE,) 150g )= 54,00 kcal Psz, JAJ, SOJ, GLU 1509 )= 123,00 kcal (MLE,) Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Biatko ogétem (100g)= | Jecz,) Biatko ogétem (100g)= | Golonkowa delikatesowa z nasycone ogolem 24,90 g
Pomidor sparzony 100g2 | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Sos pomidorowy 120g A | 9.7 /(porcja 150g )= indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
szt % (GLU Psz, MLE, SEL,) 4409 SEL, GOR,) 243,
Kakao z cukrem 250 ml A | Ttuszcz (100g)=1.3 kasza jeczmienna 200g Tluszcz (100g)=0 Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 62,40 g
(MLE,) I(porcja 150g )= 2,00 g GLU Psz,) I(porcja150g )= g (JAJ, SEL, GOR,) Blonnik pokarmowy 34,20
Wartosé wasy tluszczowe rokuty duszona 150g Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A g
energetyczna[keal] nasycone ogdtem Herbata malinowa 250ml A | nasycone ogélem Wartos¢ Sl 3,30¢g
(1009¢= 89.9 /(porcja (100g)=.9 /(porcja 150g | Wartos¢ (100g)= 0 /(porcja 150g | energetycznalkcal]
o © 660g )= 599,50 kcal = 1409 energetyczna[kcal] =g (100g)=112.3 /(porcja
N z Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny (100g)= 62.1 /(porcja Weglowodny 510g )= 561,40 kcal
2 = 49 ISporcja 660g )= przyswajalne (100g)= 3.4 | 1120g )= 690,20 kcal przyswajalne (100g)= Biatko ogotem (100g)=
= 5 33,009 I(porcja 150g )= 5,10 g | Biatko ogotem (100g)= | 11.1 /(porcja 150g )= 3.3 /(porcja 510g )=
b ® Ttuszcz (100g)= 3.5 cukry suma (100g)=3.4 | 3.2/(porcja 1120g )= 16,50 g 16,70 g
< § I(porcja 660g )= 23,10 g | /(porcja 150g )= 510g |3550¢g cukry suma (100g)=11.1 | Tiuszcz (100g)= 3.2
& & Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Tiuszcz (100g)= 1.1 I(porcja 1509 )= 16,50 g | /(porcja 510g )= 15,80 g
~N
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Jarzynowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartos¢
maslo porcjowane 10g SRO(I)"(;Ikbeg gLLgtenowa maslo porcjowane 10g se;;1§r4goetkyé:azlna[kt:aI] 1
oladka drobiowa 3 ’
er zzﬁhy 60gA (MLE,) pieczona 100g A bez zynka tostowa z kurczat Biatko ogétem 73,30 g
Rukola 109 glutenu (JAJ,) 40g (S0J,) Thuszez 75,50 g
Pomidor 100g-2szt Sos pomidorowy 120g Salatka jarzynowa 120g A Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250ml A bezglutenowy i (JAJ, SEL, GOR, nasycone ogétem 27,10 g
Wartosé bezmleczny A (SEL,) Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
energetyczna[kcal] Kasza gryczana 200g A Wartos¢ i
(100g)=92.2 /(porcja Suréwka wiejska 150g G energetyczna[kcal] cukry.suma 47,709
535 )= 485,30 kcal (JAJ, GOR, (100g)=99.5 /(porcja Blonnik pokarmowy 29,60
Blal?(o ogolem (100g)= Herbata malinowa 250ml A 5259 )= 523,80 kcal 9
34 /(porCJa 5359 )= Wartosé Biatko ogélem (100g)= 861 7,309
17,60 g energetyczna{kcal] 1.8 /(porcja 525g )= 9,50
= © Thiszcz (100g)=5.4 (100g)= 88.6 /(porcja g
N 2 |/(porcja535g)= 28,50 g 11209 )= 984,30 keal Tiuszcz (100g)= 3.5
8 5 Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= I(porcja 525g )= 18,30 g
= 3 nasycone ogélem 4.2 /gporc]a 11209 )= Kwasy tluszczowe
b E’ (100g)= 3.2 /(porcja 5359 ,2 nasycone ogétem
= @ |)=1670g Tluszcz (100g)= 2.6 (100g)= 1.5 /(porcja 5259
& - Weglowodny I(porcja 1120g )= 28,70 g )= 17609
& =) przyswajalne 100$)- 79 Kwasy tluszczowe Weglowodny
I(porcja 535g )= 41,40 g nasycone ogélem przyswajalne (100g)= 10
cukry suma (100g)= 2.2 (100g)= .3 /(porcja 1120g I(porcja 525g )= 52,80 g
I(porcja 535g )= 11,60 g )= 2809 cukry suma (100g)= 2.4
Blonnik pokarmowy Weglowodny I(porcja 5259 )= 12,70 g
(1009) 5 I(porcja 535g przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy
)= 2,50 1;641I(porc1a 1120g )= (1009)— .8 /(porcja 525¢
S6l (100 -4/ orcja 126,10 g =410g
5355(; )= 2 g) (p ' cukry suma (100g)= 2.1 Sol (1009)' .5 /(porcja
I(porcja 1120g )= 23,40 g 525g)= 2,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja
1120g )= 23,009
Sol (100g)- 2 I(porqa
11209 )=
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 | Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) zytnloyvszenno-razowe energe(yczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé SEL, GLU Zyt) maslo porcjowane 10g 60g ( (gLU Psz, GLU Zyt,) | 117,50 kcal
MLE,) energetycznakcal] Roladka drobiowa A Szynka tostowa z kurczat Biatko ogolem 92909
er zotty 60g A (MLE,) (100g{= 36.2 /(porcja pieczona 100g A (GLU Golonkowa delikatesowa z | 40g (S0J) Tiuszcz 68,00 g
Rukola 1 0% 150g )= 54,00 kcal Psz, JAJ, SOJ, GLU indyka 40g (GLU Psz, Papryka $wieza 30g Kwasy tiuszczowe
Pomidor 100g-2szt Biatko ogotem (1009)= | Jecz) SEL, GOR,) Wartos¢ nasycone ogdtem 29,60 g
Herbata bez cukru 250 ml | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Sos pomidorowy 120g A Salatka jarzynowa 120g A | energetycznalkcal] Weglowodny przyswajalne
Warto§¢ g (GLU Psz, MLE, SEL,) (JAJ, SEL, GOR, (100g)=143.3 /(porcja | 238,90 g
= energetyczna{kcal] Thuszcz (100g)= 1.3 Kasza gryczana 200g A Herbata bez cukru 250 ml | 130g )= 186,20 kcal cukry suma 39,50 g
H (100g)= 98.5 /(porcja I(porcja 150g )= 2,00g | Suréwka wiejska 150g G Wartos¢ Biatko ogétem (100g)= 9 | Blonnik pokarmowy 46,50
S 545?( )= 547,20 kcal Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR,) energetycznalkcal] I(porcja 130g )= 11,70 g
B Biatko ogétem (100g)= [ nasycone ogétem Herbata bez cukru 250 ml (100g)=108.1 /(porcja Tluszcz (100g)= 1.4 gél 6,00g
3 4.6 /(porcja 545g )= (1005?= .9 /(porcja 150g | Warto$é 510?‘ = 540,60 kcal I(porcja 130g )= 1,80 g
© = (253 =140¢g energe!yczna{kcal]‘ Biatko ogolem (100g)= wasy tluszczowe
® & Tluszcz (100g)= 5.4 Weglowodny (100g)=71.1 /(porcja 3.5 /(porc]a 5109 )= nasycone ogétem
3 ¢ |/(porcja 545g)= 30,20 g | przyswajalne (100g)=3.4 [ 1120g )= 789,50 kcal 17,40 (1009)- .7 l(porcja 130g
e g Kwasy tluszczowe I(porcja 1509 )= 5,10 g | Biatko ogétem (100g)= Thuszcz (100g)= 3.1 =1,00g
2 o nasycone ogétem cukry suma (100g)=3.4 | 3.1/(porcja 1120g )= I(porcja 510g )= 15,70 g Weglowodny
= £ | (100g)= 2.9 /(porcja 5459 | /(porcja 150g )= 5,109 | 34, wasy tit we przy e (100g)=
P’ = = 16,30 g Blonnik pokarmowy Thuszcz (100g)= 1.7 nasycone ogélem 18. 6 l(porc‘a 130g )=
S kS eglowodny (1009)— 0/(porcja150g | /(porcja 1120g )= 18,30 g (100g)= 1.5 /(porcja 510g | 24,2
S przyswajalne (100g)= 7.1 Kwasy tluszczowe )= 7 cukry suma (100g)= 2.3
B |/(porcja 545g )= 39,50 Sl (1009)- Al(porcja | nasycone ogélem Weglowodny I(porcja 130g )= 3,00 g
g cukry suma (100g)=1.1 [ 150g )= 0,10 g (1009)- 3 /(porcja 1120g prz%'swajalne (100g)= Btonnik pokarmowy
2  |/(porcja 545g )= 6,00 g zN 11.2 /(porcja 510g )= (100g)= 4.1 /(porcja 130g
N Blonnik pokarmowy eg Iowodn 56,10 g )= 530g
© 1002)- 2.3 /(porcja 5459 przyswa;alpe (100g)= cukry suma (100g)=1.3 [ Sél (100g)= .1 /(porcja
10.3 /(porcja 1120g )= I(porcja 510g )= 6,609 |130g)= 0,209
Sol (1009)‘ .3 /(porcja 114,00 g Blonnik pokarmowy
45g )= 1,80 g cukry suma (100g)=1.7 (1009)' 1.8 /(porcja 510g
I(porcja1120g )= 18,80 g )= 9,
Blonnik pokarmowy Sol (1 009)" A4 [(porcja
(100g)= 1.7 /(porcja 510g)= 220 g
1120g )= 19,20 g
Sol (1009)“ 2 I(porcja
1120g)=1,70g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))

Masto roslinne rama 10g
Szynka tostowa z kurczat

Zurek z ziemniakami
300ml bezmleczny (GLU
Psz, SEL, GLU Zyt,)
Roladka drobiowa

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Wartos¢
energetyczlna[kcal] 1
al

Biatko ogdtem 76,60 g

60g (S0J,) pieczona 100g A bez Maslo roslinne rama 10g Tluszez 41,009

Miod porcjowany 1szt-25g glutenu  (JAJ,) Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe

Rukola 10g Sos pomidorowy 120g indyka 40g (GLU Psz, nasycone ogdtem 8809
Pomidor sparzony 100g 2 bezglutenowy i SEL, GOR,) Weglowodny przyswajalne
szt bezmleczny A (SEL,) Salatka jarzynowa 120g A 247409

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=91.4 /(porcja
545i)= 508,00 kcal

I(porcja 545g )= 10,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 5459

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Brokuly duszona 150g
Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢

}Jrzyswajalne (100g)=9.
(porcja 1120g )= 107,2!
3

°oy

]
cukry suma (100g)=1.

(JAJ, SEL, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g;= 107.9 /(porcja

o Biatko ogétem (100g)= energetyczna{kcal] 510g )= 539,70 kcal

° © 3.6 /(porcja 545¢ )= (100g)=72.5 /(porcja Biatko ogétem (100g)=

3 § [2020¢ 1120g )= 805,80 kcal 3.3 /(porcja 510g )=

= o2 Tluszcz (100g)= 1.6 Biatko ogétem (100g)= 16,60 g

o 5 I(porcja 545g )= 9,00 g 3.6 ISporcja 11209 )= Tluszcz (100g)= 2.7

= & Kwasy tluszczowe 39,80 g I(porcja 510g )= 13,40 g

Iy = nasycone ogétem Tiuszez (100g)= 1.7 Kwasy tluszczowe

S = (100g)= .5 /(porcja 5459 I(porcja 1120g )= 18,60 g nasycone ogétem

N )=280g Kwasy tluszczowe (100g)= .7 /(porcja 510g
Weglowodny nasycone ogélem )= 3509
przyswajalne (100g)= (100g)= .2 /(porcja 1120g Weglowodny
14.1 /(porcja 545g )= = 2509 przyswajalne (100g)=
78,00 eglowodny 12.4 /(porcja 510g ?=
cukry suma (100g)=1.9 62,20

,20 g
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 510g )= 11,20 g
Blonnik pokarmowy

)= 5609 /(porcja 1120g )= 14,70 g (100g)= 1.7 /{porcja 510g
Sal (100g)= .1 /(porcja Blonnik pokarmowy )= 8,40 g i
5459 )= 0,50 g (100g)= 2.2 /(porcja Sol (100g)= .4 /(porcja

1120g)= 2390 g
Sol (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 0,90 g

510g)= 2,10 ¢

cukry suma 36,40 g
Blonnik pokarmowy 37,90

g
Sol 3,509
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetyczna[kcal] 1
maslo porcjowane 10g SEL, GLU Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g 92,00 keal
MLE, Jajko sadzone 2szt. (GLU Psz, GLU Zyl,g, Biatko ogétem 67,20 g
Ser 20ty 60g A (MLE,) , maslo porcjowane 10g Tluszez 70,00 g
Rukola 10g Ziemniaki 200g a 2 Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt Suréwka wiejska 150g G Salatka jarzynowa 150g nasycone ogétem 31,00 g
Kakao z cukrem 250 ml A (JAJ, GOR,) (JAJ, SEL, GOR,) Weglowodny przyswajalne
(MLE)) Herbata malinowa 250ml A Mix salat z olejem i f
Wartosé Wartoéé marchewka 50g cukry suma 48,10 g
energetyczna[kcal] energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 41,30
(100g)= 138.8 /(porcja (100g)= 65.7 /(porcja Wartos¢ g
520g )= 730,80 kcal 1000g )= 656,90 kcal energetycznalkeal] Sol 4,809
= ° Biatko ogdlem (100g)= Biatko ogdtem (100g)= (100g)= 108.8 /(porcja
£ < 6.4 /(porcja 5209 )= 2.2 /(porcja 1000g )= 5509 )= 604,30 kcal
3 § 3340 22,30 Biatko ogétem (100g)=
= 5 Thuszcz (100g)= 6.2 Ttuszcz (100g)= 1.8 2.1 /(porcja 550g )=
o 3, |/(porcja520g)= 32,80 g I(porcja 1000g )= 17,90 g 11,50
5 e Kwasy ﬂuszc;;)we Kwasy tluszcz:)we Tiuszcz (100g)= 3.5
vy : nasycone ogétem nasycone ogélem I(porcja 5509 )= 19,30
% 2 (100g)= 3.8 /(porcja 520g (100g)= .4 /(porcja 1000g Kelasy ﬂusz%z)owe ¢
)= 20,009 )= 3,509 nasycone ogdtem
Weglowodny Weglowodny (100g)= 1.4 /(porcja 5509
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 9.6 =7,50g
14.2 (porcja 520g ?= I(porcja 1000g )= 95,70 g eglowodny
74709 cukry suma (100g)= 2.3 przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)= 2.5 I(porcja 1000g )= 22,60 g 11.7 /(porcja 5509 )=
I(porcja 520g )= 13,40 g Blonnik pokarmowy 64,80 g
Btonnik pokarmowy (100g)= 2.3 I(porcja cukry suma (100g)= 2.2
(100g)= 1.8 /(porcja 5209 1000g )= 22,60 g I(porcja 550g )= %2,10 g
= 9,60 . S6l (100g)= .2 /(porcja Blonnik pokarmowy
Sél (100g)= .2 /(porcja 1000g )=1,50 g (100g)= 1.6 /(porcja 550g
5209)= 1,309 )=9,10¢g
Sdl (100g)= .4 /(porcja
550g )= 2,00 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Chleb wieloziamisty 859 2Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé

(GLU Qws, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2

Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt,) Chleb Zytnio- pszenny 30g 162,20 keal

(GLU Psz, GLU yt) Roladka drobiowa (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 84,70 g

maslo porcjowane 10g pieczona 100gA (GLU maslo porcjowane 10g Tluszcz 74,00 g '

gMLf;':) Psz, JAJ, SOJ, GLU MLE, Kwasy tluszczowe

Re; é;);t%' éiOg A (MLE,) éecz,) " " Golonkowa delikatesowa z nasycone ogétem 30,80 g

ukola 10g 0s pomidorowy 120g A indyka 40g (GLU Psz, i
© Pomidor 100g-2szt (GLU Psz, MLE, SEL,) SEZ, GOIg,)( vggg 'é’&” ; dny prayswajaine

a S Kakao z cukrem 250 ml A Kasza gryczana 200g A Salatka jarzynowa 120g A cukr’y suma 49,10 g
b z (MLE,)' i Suréwka wiejska 150g G (JAJ, SEL, GOR,) Blonnik pokarmowy 42,70
3 £ Wartosé A R,? Herbata z cukrem 250ml A '
- IS energetyczna[kcal] Herbata malinowa 250ml A Wartos¢ gél 5609
g : 749,80 keal Wartosé energetycznalkcal]
S k4 Biatko ogétem 33,50 g energetycznalkcal] 561,40 keal
§ o Tiuszez 37,10 g 851,00 keal Biatko ogétem 16,70 g
S S Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 34,50 g Tluszez 15,80 g

nasycone ogétem 19,80 Tluszez 21,10 g Kwasy tluszczowe

g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 7,60 g

Weglowodny nasycone ogétem 3,40 g Weglowodny

przyswajalne 66,70 g Weglowodny przyswajalne 62,20 g

cukry suma 14,30 g przyswajalne 123,70 g cukry suma 11,30 g

Blonnik pokarmowy cukry suma 23,50 g Btonnik pokarmowy

15,00 g Blonnik pokarmowy 8409

S6l 1,80 g 19,30 g Sol 2,10¢g

Sol 1,70 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt, 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetycznakcal] 2
masto porcjowane 10g SEL, GLU Zyt) Chleb 2ytnio- pszenny 30g 087,10 keal
g[MLE,) Roladka drobiowa (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogétem 85,30 g
‘warozek naturainy 120g pieczona 100gA (GLU maslo porcjowane 10g Tluszcz 64,00 g
A (MLE, Psz, JAJ, SOJ, GLU MLE, . Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Jecz,) Golonkowa delikatesowa z nasycone ogdlem 24,20 g
Pomidor sparzony 100g 2 Sos pomidorowy 120g A indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
= szt (GLU Psz, MLE, SEL,) SEL, GOR, 249,70 g
< S Kakao z cukrem 250 ml A Kasza jgczmienna 250g A Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 44,40 g
i E | (MLE) GLU Psz,) (JAJ, SEL, GOR,) Blonnik pokarmowy 39,90
3 3 Wartosé rokuly duszona 150g Herbata z cukrem 250ml A g
= 2 energetycznalkcal] Herbata malinowa 250ml A Wartosé 6l 3,50 g
= S 682,10 keal Wartosé energetyczna[kcal]
5 £ Biatko ogdlem 30,70 g energetycznalkcal] 561,40 keal
& a Tluszcz 25,60 g 843,60 keal Biatko ogétem 16,70 g
& N Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 37,90 g Tluszez 15,80 g
o) nasycone ogétem 13,40 Tluszez 22,60 g Kwasy tluszczowe
g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 7,60 g
Weglowodny nasycone ogdtem 3,20 g Weglowodny
przyswajalne 77,70 g Weglowodny przyswajalne 62,20 g
cukry suma 18,20 g przyswajalne 109,80 g cukry suma 11,30 g
Btonnik pokarmowy cukry suma 14,90 g Bfonnik pokarmowy
9,609 Blonnik pokarmowy 8409
$61 0,80 g 2190¢g S61 2,10¢
Sl 0,60 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ieloziarni iemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(Cglfz‘g\?vlgzgﬂlls tZyyl,; & 12%?1:;?]'(3)\';25 ) %(L)l(r)?:\(l ?\ZI(GG,LUaPiz, MLE, Psz, GgLU Jecz, LE/ 2yt,) | Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Maslo roélir’me rama 10g | Wartosé ’ SEL, GLU Zyt) Maslo roglinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) 312,60 keal
= | Serzoity 60g A (MLE,) energetycznalkcal] Roladka drobiowa Golonkowa delikatesowa z | Szynka tostowa z kurczat | Biatko ogétem 143,40 g
3 Rukola 10g ' 54,00 kcal pieczona 150g A (GLU indyka 80g (GLU Psz, 80g A (SOJ) Thuszez 62,80 g
= Pomidor 100g-2szt Bialko ogdtem 3,80 g Psz, JAJ, SOJ, GLU SE{, Gog,) Papryka $wieza 30g Kwasy tluszczowe
H Herbata bez cukru 250 ml | Ttuszez 2,00 g ' Jecz,) Salatka jarzynowa 120g A | Warto$¢ nasycone ogélem 21,80 g
S | Wartosé Kwasy tuszczowe Sos pomidorowy 120g A (JAJ, SEL, GOR, energetycznalkcal] Weglowodny przyswajalne
£ energetyczna[kcal] nasycone ogdtem 1,40 g | (GLU Psz, MLE, SEL,) Skyr naturalny 150g 238,20 keal 244,60 g
= 3 25,50 keal Weglowodny ' Kasza gryczana 200g A (MLE,) Biatko ogétem 18,50 g | cukry suma 45,80 g
q S |Bialko ogétem 25,20 g | przyswajalne 5109 Suréwka wiejska 150g G Herbata bez cukru 250 ml | Tluszez 2,50 g Blonnik pokarmowy 46,40
3 ®  |Tiuszcz 27809 cukry suma 5,10 g (JAJ, GOR)) Wartos¢ Kwasy tluszczowe g
= i Kwasy tluszczowe 2 gkinmkopokarmowy g ulerrt;atfiébez cukru 250 ml eg:rg;tky:azlna[kcal] W:&%?:d?‘golem 1,60g|Sol 7,009
-~ > 0 8 6l 0, artos ] &
S E ;asycone it ° g energetyczna[kcal] Biatko ogétem 40,90 g | przyswajalne 25,00 g
Q £ | Weglowodny al Tluszcz 15,70 g cukry suma 3,20
5 2 przyswajalne 39,50 g Biatko ogétem 55,00 g Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy
2 cukry suma 5,90 g Tiuszcz 14,80 g nasycone ogétem 4,20 g | 5,30 g
8 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Weglowodny S61 0,309
s ,80 g nasycone ogétem 2,40 g przyswajalne 63,20 g
S |S611,90¢g Weglowodny cukry suma 12,80 g
2 przyswajalne 111,80 g Blonnik pokarmowy
3 cukry suma 18,80 g 9,20g
Btonnik pokarmowy Sol 2,80 g
19,10 g
Sol 1,90¢g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Jogurt owocowy 150g 1szt | Zurek z ziemniakami Arbuz 150g Chleb graham 30g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Wartos¢ SEL, GLU Zyt) energetyczna[kcal] Chleb zytnio- pszenny 30g 06,50 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] Roladka drobiowa 28,10 kcal (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 70,30 g
maslo porcjowane 10g 111,00 keal pieczona 100gA (GLU | Biatko ogétem 0,50 g maslo porcjowane 10g

(MLE))
Ser zolty 60g A (MLE,)

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 16,20

Biatko ogolem 4,40 g
Tluszez 1,50 g

Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz,)

Biatko ogotem 27,80 g
Tluszcz 16,00 g

Tiuszcz 0,10 g
Kwasy tluszczowe

Golonkowa delikatesowa z

Tluszez 13,50 g
Kwasy tluszczowe

g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 7,00 g
Weglowodny nasycone ogdtem 2,90 g Weglowodny
przyswajalne 52,50 g Weglowodny przyswajalne 41,50 g

cukry suma 13,00 g

przyswajalne 79,10 g

cukry suma 8,50 g

Tiuszcz 60,50 g
Kwasy tluszczowe

nasycone ogolem 28,20 g
S Rukola 10g Kwasy tluszczowe Sos pomidorowy 1209 A | nasycone ogétem g indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
g | Pomidor 100g-2s2t nasycone oglem 2,10 g | (GLU Psz, MLE, SEL,) | Weglowodny , GOR, 9590 g
L S Kakao z cukrem 250 ml A | Weglowodny kasza gryczana gotowana | przyswajalne 6,30 g Salatka jarzynowa 60g G cukry suma 54,70 g
N ‘2 (MLE)) . przyswajalne 16,50 g 100, cukry suma 5,90 g (JAJ, SEL, GOR)) Blonnik pokarmowy 28,00
2 = Wartos¢ cukry suma 13,80 g Surowka wiejska 100g Blonnik pokarmowy Herbata z cukrem 250ml A
- s energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy g | Herbata malinowa 250ml A| 0,20 g Wartos¢ gél 3,209
= 2 583,70 kcal 861 0,209 Wartosé Sol g energetycznalkcal]
< B Biatko ogdtem 25,00 g energetyczna[kcal] 91,60 kcal
§ % Tiuszcz 29,40 g 592,10 keal Biatko ogotem 12,60 g
%)
D
a

Btonnik pokarmowy cukry suma 13,50 g Btonnik pokarmowy
0,50 Blonnik pokarmowy 4809
Sol 1,20 g 12,50 g Sol 1,30¢g
Sol 0,50¢g
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